SPÓROLJ 
MÉG TÖBBET 
EGYSZERŰEN 
A 


I NTERSPAR 


TÖLTSD LE 


Paillasse 

rusztikus, olívás, barna, 
vitál, teljes kiőrlésű, 
hagymás, fehér; 
frissen sütve 

1 db 


NAL 


Ses 


grillkolbász — 


TETatSET esős za 

BB0 ( ia TF tg , 

Grillkolbász ; Esni E ; Minden Globus 
It Zé e. e 

2709 £ j 715 g-os majonéz, 
JKONKGR Yi (1.848,15 Ft/1 kg) " A É 840 9-os ketchup 
Ajánlatunk két hétig, 4ox és -xiegész W Ft sa - b d és 720 g-os mustár 
. 2021. 07.15. és 07. 28. árábó ; Hazai Regnum húsüzemünk: igy árábóll 


között érvényes! 


a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


MEGÉR! TÖBBET VENNI 


gp 


hazai 


a! 
Zé 
JI TANIT Ji 
] KUPON A 
tott u k / NYOMTATOTT 


I SZÓRÓLAPBANI! 
I NNA HT HT 


ÉRTÉKŰ KUPON 


SPAR üzletünket! A 2021. 07.15. és 2021. 07. 21. között beváltható, vonalkóddal rendelkező kuponjainkat, illetve a beváltás 

részleteit megtalálod üzleteinkben kihelyezett, vagy postaládádba bedobott, aktuális szórólapjaink cím- 

Bármerre jársz, lapján. A bármilyen más forrásból származó, másolt, nyomtatott, egyéb módon sokszorosított kuponokat 
§ 2. nem áll módunkban elfogadni. 

minket megtalálsz! SO NN SPARÍN INTERSPARÍNTZT SPAR LSPARINJI S5ARÍG 


a 


MÁR IZZÍTHATOD IS A GRILLT! 


4 BBO 33 E 


gyorsfagyasztott 
400g  begsz 82 a eaz cat TÉVÉS 
(2.747,50 Ft/1kg)  Bzjmezáásíl zár: Váll Eg te 2 4 BBO 


csomagolt 
450g 
(886,67 Ft/1 kg) 


csomagolt 
450g 
(2.108,89 Ft/1 kg) 


Fokhagymaás- 
Zöldfűszeres 


kh; 9 SE tsok eezla ak LV - ke 5 
a SAJTOS-SONKÁS 53 8; 2. Sire mellfilé 
B osi koLBASZ — kn 


Regnum 


csomagolt 
350g 
(2.854,29 Ft/1 kg) 


3 csomagolt csomagolt 
csomagolt : 450g ís ú z 3009 
250g ; (3.775,56 Ft/1 kg) B er ; ; (2.996,67 Ft/1 kg) 


(3.996 Ft/1 kg) 


[a SG] 
LANDHOF 


: (ux fizbe gum Grillen, j 
andhot. 2 ; 
és 5 us fiehe gum Cs itten. Landhof. z ei 
ara 2 MINI-BERNER MÜRSTEL MINI-KÁSEKRAINER f 


MIT BAUCHSPECK UMWICKELT 


NHNLANDHOE AT 


ROSTBRATWÜRSTEL, BRATWURSTSCHNECKE 


"A e 
GLUTÉNMENTES : SZÓJAMENTES 


:1db 200 mi 


csomagolt 
300 G : (5.995. Ft/ 1) 
(2.330 Ft/1 kg) : mm 
ve 
Meawá 
4 ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 
ORIGENE ESPLÁA a 


ÖRIGHE SPAIN 


(ES 


(GARDENGRILL. 


2 Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


csont nélkül; tálcás 


: csontos: tálcás 


mm. 


EGYÜTT 7. 


Regnum húsüzemünk 
minőségi termékeivel 
mindig biztosra mész! 


GRILLEZZÜNK"- 


Keresd most 

különleges ajánlatainkat 
is, melyekhez Rácz Jenő 
kedvenc grillszószait 
csomagoltuk! 


Regnum 


nyers; a kiszolgálópultban 


tg 


üveges 
0-5. 

ár: 229 Ft 
(458 Ft/1 1) (ü: 25 Ft) 
(4 rekesz: 500 Ft) 

20 db vásárlása esetén: 
(398 Ft/1 1) 


: szeletelt: friss, pácolt, fűszerezett: 
: a kiszolgálópultban 


; üveges 
: 6x0,331 
: (1.110,61 Ft/1 1) 


ÍZRAJONGÓK, IDE! 


Próbáld ki Rácz Jenő receptjeit! 


KEDVENC 
GRILLSZÓSZAIVAL 
tk t 


csont nélkül; tálcás 


üveges 

0,331 

ár: 289 Ft 
(875,76 Ft/A 
4 db vásárlása 
esetén: 
(784,85 Ft/1 1) 


További akciós ajánlatokért keresd a 


: LANDMANN 


: 535 cm: 

: krómozott grillrács: 
: zománcozott 

: faszénrács; 

: állítható szellőző: 

: zománcozott tűztér 
: és fedél; 

: hőmérő a fedélben: 
: asó hamugyűjtő 

: db 


: Ajánlatunk két hétig, 
: 2021. 07. 15. és 07. 28. 
: között érvényes! 


a szórólapot, melynek ajánlatai az 


Próbáld ki 
Hú a receptjeimet! 


Sörízesítésű sertéstarja 
csont nélkül; szeletelt; 
friss, pácolt, fűszerezett; 
tálcás 


B áruházakban is érvényesek! 


I Marha rostélyos steak 


a 


480 mI 
(2.081,25 FT/UD 


E UNICORN 


OG 
94 


N ya iz TAN ( B: 


(5.330 Ft/10) 


6x90mI 


SZET Ő TT TSER 


IGE CREAM 


AZ A BIZONYOS 


, ALIG VÁRTAM 
a FAGYISZEZONT 


ÉRZÉS 


MANGO PASSION FRUIT - CREAM Bi; 900 ml 


wijb. Írlange utca 
(776,67 Ft/11) 
1000 mI 


ze s Es sal ) 42 
SÁRGABARACK-CSOKOLÁDE XN 
ű. 


MEHTÖLLÉR 2 HA! s 


6 E CREAM 


CHOCOLATE 
wijh. COkocotihe utes 


4x73 ml 
(2.736,30 Ft/1 1) 


laktózmentes; 
édesítőszerekkel 
500 mI 

(1.198 Ft/1 1) 


Éz NNNNA! a) 


TOBLERONE 


DAIRY CREAM 


100 mI 
WITH SUGAR 


I 
! 
(3.490 Ft/1 0) ; 


700 ml 
(2.42714 Ft/1 1) 


TÁNAK NNTNOINI ha SONT, 


yv 
f£I LOVE 


Evian EZEKET 
szénsavmentes hazai 
ásványvíz vi 
; sportkupakos 
ORANGE-MANGO MULTÍVITA MAIN 0,751 V Apenta, 
ezt (665,33 Ft/11) Apenta Vitamixx 
! pi üdítőital 
1551 
ár:179 Ft (119,33 Ft/1 1) 
7 2 db vásárlása esetén: 
termék (106 Ft/11) 


499" 


Spórolás: 130 Ft 


VÁSÁRLÁSA ESETÉN 


ÖÖRÖLAUSZÉNSÁTAS KSVÁNYVÍZZEL DARABJA: 
Minden Granini 
gyümölcsnektár 
árából!" 


197 rt 


Ft 
Magnesia 
ásványvíz 


SERT 151 
Spórolás: 40 Ft (106 Ft/1 1) 


MAGYAR 
TERMÉK 


b.) 


San Benedetto 


Pölöskei szörp 


11 Coca-Cola, Fanta jeeítéa 
szénsavas üdítőital 1.51 
2x1,751 (232,67 Ft/11) 


ser 499 Ft 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


(194 Ft/1 1) 


425 rt 


Cct B 679" 349" 


Spórolás: 80 Ft 


IN ACGUA MINERALE NATURALE 


LIMONE 


175 L Spórolás: 120 Ft 
x2 


( A Jana ásványvíz 


, ! " szénsavmentes 
w ) 151 HeyHo 
JEKKCÍZSSE EZ sze álÉ s 
gyümölcsital 
129-os 


gyümölcstartalom 
11 


225 rt 


Hell Gamer 
energy drink 
Arcade, Nova, 
PvP 
250 ml 


(876 Ft/11) ű "Tag 


ONAT 


179" 


Spórolás: 60 Ft 


; —1e 
. nal 
ÍV ENERGY DRINK 
, ssPvP A 
Coco SPLIT CHERRY BERM FEOSZDMEGAMOSOLYOD FEOSZDMEGAMOSOLYOD 


egüm 


és 
/ További akciós ajánlatokért keresd a ] SPARÍDI szórólapot, melynek ajánlatai az IRYJdEKEIEZ TE 8 áruházakban is érvényesek! 5 


f Paraszt 
s KOLBÁSZ- 


Parasztkolbász 
csomagolt 
400g 

(2.247,50 Ft/1 kg) 


Nyári turista 
a kiszolgálópultban 
(2:890 Ft/t.kg) 


szeletelt, csomagolt 
.100g9 
(4.290 Ft/1 kg) 


si 7 schem játder 


ús ss 


ms 
3 éri, 


véte egyé 2 
977 matáv: 


4 


7.5 szeletelt, csomagolt: : Hgy 
CZSSAE KééS 509. : E 
KERESÉS Ty (6. 580 Ft/I kg): Telkteni 
2 SupersShop kártyával: : 4 
Szak ése (5. 980 Ft/1 kg)" : 
5 3Z9TT 1; gé 
8 Fi i : 695 Ft adella 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: [8 Oualita 
É 299 


Fokhagymás szelet 
a kiszolgálópultban 
(1.590 Ft/1 kg) 


Karaj 
a kiszolgálópultban 
(3.790 Ft/1 kg) 


: 1 LOVE 
: szeletelt, hazai 
: csomagolt 

: 1009 


: 2.990 Ft/t kg) 


LAKTÓZ- 
MENTES 


397 Ft 
Wii e 
(€9 
5 szeletelt, ( 
: csomagolt 
3 150 g 
: (3.860 Ft/I kg) 


(9 


Nettó tömeg 


100 g 


Rakott 


erdélyi szalonna 


Csülök felvágott 
a kiszolgálópultban 
(1.790 Ft/1 kg) 


a kiszolgálópultban 


(2.290 Ft/1 kg) 


CSEMEGE KOLBÁSZ 


SZÓJA LAKTÓZ 


MENTES 


M1o eigétblli 


sal SApOTE ) gvsems TaniaNa 


: szeletelt, csomagolt 
: 509 
: (3.660 Ft/1 kg) 


ezi 


Uzsonnasonka 

csomagolt 

8009 

ét (1.248,75 Ft/1 kg) 
H——-— 


4 

a o. my 

SI At S 

Beeasaztli 

[/] Fa "4 dit 

) dl a 
sza NN h! 
NLG 
mi ! Teréz 

: csomagolt 


: 2x100 g (2.945 Ft/1 kg) 


120238 


egy) TULIP 


Idea per Vuso 


u a con legi aggio. 
Informazioni Nutrizionali, valori 
medi per 100 g di prodotto: 


Energia 1237 kJ/299 kcal 
Gra: 78 
- ai cul acidi grassi saturl 11 g 
Carboidrati 0g 
- di cui zuccheri 0g 
Proteine 14g 
Sale 26g 


Conservare in frigortfero da 12" C a 47"C, Prodotto confezionato 
in atmosfera protettiva, Da consumarsi previa cottura. eds sg 


111 III ill sza 
Randers SV 
Pl DE" 

5 762385 0 (ievsss) 


an net 
Í 1 Sgr 


fd 


Sertés-marha 
darált húsmix 
tálcás; 5009 
(1.458 Ft/t kg) 


Marha fehérpecsenye 
csont nélkül; 

a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban 
kapható darált 

marha fehérpecsenye 
ára: 3.549 Ft/1kg 


(09 


: csomagolt 
j vi A; 0/ : 

a kiszolgálópultban S SELTERMÉK ő 

és vákuumcsomagolásban:; 

védőgázas csomagolásban: 

629 Ft/1kg 


ESESREGS 
2 ú he AHNetwrel Mehes örond 
d ég 
Sai 


ze 
F étemim me 


R-t 


többféle: csomagolt 
: 100 g (4.290 Ft/1 kg) 


a kiszolgálópultban 


További akciós ajánlatokért keresd a 
Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 7 


Sertéslapocka 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; 
A kiszolgálópultban kapható 
csont nélküli, darált sertéslapocka 
ára:1.049 Ft/1kg 


A húsrajongók 


egyenesen hazai Kkegőum húsüzemünkből! 


e "ugat 
AVWVARDED 


KK UErDTANl 


HUNGARY"S CHOICE 
pERee 


AZ ÉV 
6 BOLTJA 


2021 


Sertéskaraj 

csont nélkül; 

a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban 
kapható szeletelt, 

csont nélküli sertéskaraj 
ára:1.329 Ft/1 kg A minőség igazi 
elismerése! 


A Superbrands díjat 
elnyert Regnum 
márkánk mellett, az idén 
hetedik alkalommal 
megrendezett 

Ev boltja versenyen 

a SPAR Magyarország 
kereskedelmi Kft. 
kiérdemelte az év friss 
húsáru kereskedője 
címet a kereskedelmi 
láncok kategóriájában. 


Köszönjük nektek! 


. Cl 
: a kiszolgálópultban tól p" d a 5 
ja s mm a 
ej ; 
are § 
sé d / we 


s eBB CSIREZ ha 

he ? gú.) S 

A ) 0 örrajzátás s) bj y 
5 sze mintézései B 


B SÜLVEFővE I va 
éz 


: mélyalmos:;: 

: méret: .L-XL; 
: 10 db/doboz 

: I! doboz 

: ár: 449 Ft 

: (71270 Ft/1 kg: 
: 4490 Ft/1 db) 


; csomagolt erat 
: "500 g (1.698 Ft/1 kg) 
: 8 KLM ZENÉM VM § 


a szórólapot, melynek ajánlatai az 9 áruházakban is érvényesek! 


Étkezési paprika 
csomagolt 

5 db/csomag 

1 csomag 

(55,80 Ft/1 db) 


(( 


[A v 
§ A1LOVE — aáztseri Vöröshagyma 
hazai Fürtös 1kg 


koktélparadicsom 
csomagolt 

4509 Ft 
(886,67 Ft/1 kg) 


MYSPAR . 
KUPONAKCIÓ! 


I K8K Family 

I salátakeverék 
Blanco 
csomagolt 

H150g9 

1 1.660 Ft/1 kattan 
Színes mix 85 Kö 

I csomagolt A 

2009 

I (1.245 Ft/1 kg) 


Nektarin 
1kg 


Fehér ; d ; Sk ú a ESETET 
csiperkegomba : B 1145 Ft/t kg) 
csomagolt 
5009 

(798 Ft/t kg) 


ZÖLDSÉGEK/ 
GYÜMÖLCSÖK 
JAVASOLT FOGYASZTÁSI 
GYAKORISÁGA, 
MENNYISÉGE 


Naponta 40-50 dkg zöldséget és 
gyümölcsöt javasolt fogyasztani, amibe 
a friss termékek mellett a párolt, sült, Diz ő 
fagyasztott és savanyított zöldségek, ákcsemege 
gyümölcsök is beletartoznak. (A burgonya ége vrtnáteszg NK 
nem számít bele.) Erdemes napi több sg 
részre elosztani, alkalmanként 
10-15 dkg-ot enni belőlük. 


Turcsá 


E k Katali 
Dietetküzs 


kus 


yv 
7 LOVE 
hazai 


Nézzünk néhány konkrét példát: MD — 
Ten, az; a 
: reggelihez/vacsorához: 1 közepes e— d vagya 
paprika vagy paradicsom Fehér kszöstsói 
szt csomago 
: ebédhez: 1 kis tányér saláta vagy 3 Padlizsán 5009 
savanyúság Sze glsrjebt 16) (1.198 Ft/1 kg) 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: [jlíf4ololkej 


Ft (2.745 Ft/1 kg) 
SuperShop 
kártyával: 


(2.495 Ft/1 kg) 


: kisétkezéshez: 1 db alma/körte/banán, 
vagy 1 kis pohárnyi bogyós gyümölcs 


599" 


Hummusz 

wasabis, currys t ; c 

ízesítéssel : Cézár saláta : Tzatziki : Rántott húsos szendvics 
csomagolt : csomagolt : a kiszolgálópultban : csomagolt 

2509 : 1db 


: 175 g (3.422.86 Ft/1 kg) : (1.510 Ft/t kg) 


(1.996 Ft/1 kg) 


tn] 
HUMMUS 


499" 


Spórolás: 200 Ft 


Spórolás: 120 Ft Spórolás: 38 Ft ; Spórolás: 130 Ft 


8 Hazai Enjoy üzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


Turcsák Katalin 


Dietetikus, 
okleveles 
táplálkozás- 
tudományi 
szakember 


Tudatos választás 


A rozsos pékáruk szerkezete 

tömörebb, mert a rozsliszt kevesebb 

sikérképző fehérjét tartalmaz, mint 

a búzalisztek. A sikér segít megtartani 

a tésztaérés során kialakított 

hálózatos térszerkezetet, ezért 

a rozslisztből készült termékekhez 

- különböző arányban - búzalisztet 

adnak hozzá. A ,rozsos" termékek 

15-404-ban tartalmaznak rozslisztet, 

míg a , rozs" termékek több mint 

407-a rozslisztből készül. A rozsliszt 

kb. kétszer annyi élelmi rostot 

tartalmaz, mint a búzaliszt, ráadásul 

növeli a kenyér eltarthatóságát is. ; j 
GIAN ÉRÁK 


GAY ROZSOS MAGVAS BUCI 


13 ség ses ZRÉRON F 
add FRISSEN SÜTVE 


v jó j 


9 PAPRIKÁS-KRÉMSAJT 
FRISSEN SÜTVE 


i sg] 
! jr alk PAN 
it v e 


A 


SZ -a3 


8. 
A 


v 
9.90. 
CA 


38 
45) 094 ak 
gek ve J i 
4 VA 1 

$ kg A 


I LOVE 
hazai 


j i 
IX , edd 
fi : 


csomagolt 
450 g (1.331.11 Ft/1 kg) 


gyorsfagyasztott 
240 g 
(2.495 ,83 Ft/1 kg) 


LAKTÓZ- 
MENTES 


További akciós ajánlatokért keresd a 


3 út 6YT 
et ed 2 
És 4. ú : gets Ft 014 
(a 9 . 
xs k /tdb i 
ési és dik "4 
[d 


Spórolás: 30 Ft. hi 


: gluténmentes; 

: csomagolt 

: 2x90g 

: (3.605,56 Ft/1 kg) 


pórolás: 40 Ft 


14 


ő a 4 
ff [AA ? 
Í i 


: 1db 


RIPSZ/PÁSZI 


É :6 AR KENYÉR 
ROPPANÓS, GLUTÉNMENTES, AN LAPKENYÉR 


É 3 ; 
Ae ; BIPSZMATZO, soon 
É e e 5 


4 
CABEL" 


VEGAN 


n . 1 
Dró" Ball. 
töförotein / EiweiBaguelle 


1 Féhérjeforrás / 
! 7 vegán / Vegan / Végan 


a szórólapot, melynek ajánlatai az B áruházakban is érvényesek! 


Spórolás: 40 Ft 


Í 
d 
hág 
4 c ERTZA ETEK TRE 
f DATÁLT HA fg UNA hi 
9 4 iz ki es ha 4 li L ja 


hi) 
169 fr 
1 mg 
É ( 
Felbá ZNSZT Hisz sstlse TS 
E Zalai kovászos 38 SAN 
SS ezren ő 
rererrrenke 
359 rt 


: Tolle UHT tej 


B 
: 154-os zsírtartalom "egg. mm 
1.4 


p 
[/ óv 
TLÁG PINOMABB 


MINDENKINEK JÁR EGY KIS FINOMSÁG 


Danone Actimel 
joghurt 
sé 3100 gs szesz 
" (99875 Ft/1kg) 


Parmalat-s 
réteges joghurt . : 
1809. see 
(1.327,78 Ft/1 kg) § 


3 me ep Uh 
űz S sa 


217 rt 


179" 


Spórolás: 40 Ft 


L 


fi GAZDAG foz 


ATAMINBAN, 
A c 


: Szeretem tej 
: 2,.87-os zsírtartalom; 
: dobozos 

: 1 


MmEGZ 


CSOKI A 

Sa 

. 4 Ba o ; 
4. 


Spórolás: 24 Ft 


Va "e. Tas u PL 


Mizo tejföl 


: Milli : Magyar túró 
209-os zsírtartalom : kaukázusi kefir : tégelyes 
1509 [4509 : 2509 
(I.260 Ft/1 kg) : (620 Ft/1 kg) 

SuperShop : 
kártyával: 


: (1.156 Ft/t kg) 


(993,33 Ft/1 kg) 


Muperbraliis 


Alföldi Tej MESE 


egi iz3 


ny 


MiZO f 
tejföl 


20090 


usr 189 Ft 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


Termeészetesifel 


149" 


Spórolás: 180 Ft 
Galbani 


: VegArt 
mozzarella 
100 


: vegán mascarpone I 
g 2509 : 
(2.190 Ft/t kg) 


: (.596 Ft/t kg) : Kördobozos 


: ömlesztett 

: kockasajt 

: 140g 

: (I.421,43 Ft/t kg) 


BUDGET 
ÖMLESZTETT 
SAJT 


( Mozzarella 


Spórolás: 120 Ft 


Spórolás: 180 Ft 


10 


Az év friss húsáru kereskedője a SPAR Magyarország, az év boltja 2021 a dunaújvárosi INTERSPAR 
hipermarket kategóriában" és az év online boltja a SPAR online shop." 


AZ ÉV 
$ BOLTJA $ BOLTJA $ BOLTJA 
2021 2021 2021 


Az Év Boltja 2021 verseny szervezője a Store Insider magazin kiadója, a Professional Publishing Hungary Kiadó Kft. 


"A SPAR Magyarország kereskedelmi Kft. az év friss húsáru kereskedője 2021-ben a kereskedelmi láncok kategóriájában. 
HA hipermarket kategória győztese: 5170. számú INTERSPAR, DUNAÚJVÁROS - SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
tt SPAR ONLINE SHOP - SPAR Magyarország kereskedelmi Kft. az év online boltja kategória; online és offline üzlettel egyaránt rendelkező webáruházak alkategória győztese. 


2. ! étcsokoládés-meggyes, 2. ; 111 


gyorsfagyasztott vaníliás-erdei gyümölcsös; € WA ] j£I LOVE 8 
7009 GERGELY gyorsfagyasztott ő hazai v 
(855,71Ft/1kg) : Bá 500 g (1.298 Ft/1 kg) j ső j 
IAS GOMBÓC SZZNataratt 
GERGELY TTÖLTELÉKKEL . 
76 Bléte b é Vé Fi [/ 
, 8 ké Jé 12 4 ? zá 
selilt tt) sivágt A 
RIAS GOMBÓC 8: ég ügy; Elst e HA vá 
SZILVATÖLTELÉKKEL ib SE oazús § si ki - 
A 7. 


LTÉLÉEKB 5 . Sin szszzászáátátl sze. 


00 


4 
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott 
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott 10009 PA 8009 
vh. 


450g (708,89 Ft/1 kg) 6009 (815 Ft/1 ÉT (1.373,75 Ft/1 kg) 
ALASZKAI 


SuperShop kártyával: 
TŐKEHALFILÉ 


(664,44 Ft/1 kg) 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: - 


299" 


További akciós ajánlatokért keresd a a szórólapot, melynek ajánlatai az B áruházakban is érvényesek! 11 


zsenge zöldborsó bébirépával 
töltőtömeg: 265 g (1.392,45 Ft/1 kg) 
chilis zöldségkeverék vörösbabbal 
és csemegekukoricával 

400 g (922,50 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 
(1.203,77/797,50 Ft/1 kg) 


töltőtömeg: 2409 s 
(1.204,17 Ft/1 kg) 


469 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


Vörösbab sós lében 
Vená fazula v slanom n 
Tasole rosie ín saramurá 


áleve 


/18-209 szárazanyag-tartalom 7 


SÉÓK 570 g (1.842,86 Ft/1 kg) 24. e 
sahár 19 moi tt, , s 2 
109-os : 
11 : : tasakos 
: 2009 : 5009 
: (.745 Ft/1 kg) ; (318 Ft/1 kg) 
5 
ÉTELECET 
BIOLÓGIAI ERJE! Ű 
319 ft 427 ft 
1909 g : barbecue, 


(4.100 Ft/1 kg) 
SuperShop kártyával: 
(3.836,84 Ft/1 kg) 


: fokhagyma, 
: tzatziki, hot chili, 
: tüzes sárkány, 
: steak; üveges 
: 250 ml 

: (2.396 Ft/1 1) 


:1kg 


esz Sk 
HOT CHII ( BARBECUE 


3 ! SAUCE EgEZÉ 


Ketchup 


FUNOVR 


JANCERS j i 
5 PRESERVATIVES 


1. SMOKY-SPIGY 


92797 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


729" 


12 


5 töltőtömeg: 85 g 
: B.282,35 Ft/1 kg) 


: babgulyás sertéshússal, 
: pásztortarhonya 

: csípős házikolbásszal, 

: rakott káposzta, 

: magyaros bab egytál 

: csípős házikolbásszal 

: 400g 
: (I.322.50 Ft/t kg) 


fakott 
káposzta 


"at Det 


" SPANISCHE OLIVEN, GRÜN 
MIT PAPRIKAPASTE 


Spanyol olajbogyó, zöld 
paprikapasztával 


397 ft 
É 
E Májgombócleves sg 
7 falusi csigatésztával 5 
E zá 
; hr? 
44 a" oj 
ze PET ge] 
Tyúkhúsleves; - szg 
metélttésztával na ag 


909 
(3.322,22 Ft/1 kg) 


150 g (1.126,67 Ft/1 kg). 
" 180 g (938,89 Ft/1 kg) 


57 ) 9 sg : 

S NYZ z z 1 og vegák , 44 
4 etés 94 NN pv 4 det Hon 
Tetd  Siántak NOS ugy, y : 
5 ai MAS "an 

Ad . pe NEE gek : 
tek A NO zsak B : 


1509 Blrzezésizeázízét áá tászőis 
(6.660 Ft/1 kg) CREATION 


CREATION 


PISTACHIO DELIGHT 


With Almond Piec 


gt 4 


4009 
agyaek s 


AR 
ÁRAS a göss Fa ől 


aa 


tejcsokoládéba mártott banánízű, : : 
brownie ízű tejcsokoládéval : 200g : 390g ; 
50 g (3.180 Ft/1 kg) : (I.995 Ft/1 kg) ; (2.048,72 Ft/1 kg) : 140g 


: (7.850 Ft/t kg) 


dhoco-Banat 
€e509/r 


ndttttttbtti 


veszé - A BSZÉR TOKIÓI 


MARAT BEACHI MÁLNA-KÁVÉ 


Da VGA z K57 az CSOKOLÁDÉVAL ÉV suszrenDAMI LL ÁVÉ 
7 E [s cuscateávé Jllg s EE 
8 e. ú neg 64 NB É heg z KARAMELLIZÁLT Nörgj 


További akciós ajánlatokért keresd a a szórólapot, melynek ajánlatai az B áruházakban is érvényesek! 13 


KISKEDVENCEINK RÉSZÉRE 


(266,33 Ft/1 kg) 


ÉTÉ ús 
SZÁRAZ h 4 vy ba ks 
KUTYAELEDEL li! 4 ú A pi a N 
ft SZ. / ! $ 8 hd 
huga CVÓ 42298 ha jé 
[7 


v - a 


e 1.kg 


S HOVÁDZINOU 
SA GOVEDI JO 415 g 


A (286,75 Ft/1 kg) 


4 


NN 


: száraz vörösbor 
: : 0751 

: száraz gyöngyöző rozébor : (3.998 ,67 Ft/1 D) 
: 0751 j 

: (1.732-Ft/1 1) 

: SuperShop kártyával: 
: (1.598,67 Ft/1 1) 


! 5 MA 


: száraz gyöngyöző fehérbor 


száraz fehérbor 
0751 
(1.332 Ft/1 1) 


I LOVE 
hazat 
wit 


I LOVE 
hazait 
wit 


7) T T 
SEZENGS DANI SEZENCS DANI 


SZEX 


SUPERSHOP KARTYAVAL: KIS GYÖNGYŐZŐ BIN KIS GYÖNGYÖZŐ BONA 


1.199" HöfREga 


; London Dry, Pink 
507 1 
; (8.42714 Ft/1 1) 


071 
(6.141,43 Ft/1 1) ; 
:057 1 

: (9.570 Ft/t 1) 


sé KEY AZÁS 


GORDON: 


LONDON DRY GIN 
5 


mpsdeee ; 
sPYCCKHK 

ÉTAHAPT 

RUSSIAN STANDARA 


4 


SNS LR 

"§ ORIGINAL BECIPE 
.. Jennessee 
APPLE 


FINELY CRAFTED 
APPLE LIOUEUR 
ÍV FROM THE MAKERS OF JACK DANIEUS 


7.795 tt TENNESSEE WHISKEY 
Éz 


5) 
50 SOUR MASH er 


WHISKEY 
70c1 4096 Vol. 


NCHBURG, TENNESSEE 37352 U.S.A. / 8 
2 


e TI 


Hi : jösz 
, Geterokt s 3 AWARD WINNING — 
gGede j 
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0 a Pe JÉN ps "Al 79 ZENET zak 
—— , ; Aa A en A AA ettem 
mű B J ed ed m NN "a 
DÖ EIN, 
500 mI - 


400 mI , 28 (2.198 Ft/1 1) 


(3.747,50 Ft/1 1) 


az hág bé pt 
SÉRLÉR ÉR GEES To Dove 
És MEN: 
wrnangen CARE 
j; feeply JELET a] 
rry Boost 
H- wer 8: Bath Gel CLEAN 
tán gen COMFORT 
19057 Ft BODY AND FACE WASH 


400 mI Cool Mint, 
(3.397,50 Ft/1 1) Cool Mint Mild 
SuperShop kártyával: 500 mI 
(2.872,50 Ft/11) Dove (2198 Ft/1D 
BODY CARE 
Dove 
BODY CARE GC, ISTERINE 
A essential — "COOL MINT 
fest " LISTERINE 


COOL MINT 


(db otriDUO 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


435 mil (1.721,84 Ft/1 1) 
750 ml (998,67 Ft/1 1) 


2,9051 KI 
(550,43 Ft/1 1) ] 


60 db/csomag 
1 csomag 
(12,48 Ft/1 db) 


ESETÉY TÉT WIPES 
60 kh. PLASTIC TEXTILE 


Fás U seen (8 i . 


DISINFECT 
00 


8. SHINE 4 


Universal 1 


original 


3-rétegű; 16 tekercs/csomag 


42 db/csomag 1 csomag (90,56 Ft/1 tekercs) 


1 csomag 
(10,21 Ft/1 db) 2 


Moist 


Tissue 


b 


ilet paper 
ria" 


ETL d": v 


1997 6t 


További akciós ajánlatokért keresd a 


a szórólapot, melynek ajánlatai az 


MINDENNA 


400 ml 

819 Ft helyett 
akciós ár: 799 
(1.997,50 Ft/1 1) es 
2 db vásárlásától: 

(1.437,50 Ft/11) 


900 mI 
(2.776,67 Ft/1 1) 


€9 0 


volumen- ! 
növelő 
sampon 


-uborkakívonattal-. Í 


vékonyszálú hajra 


3 db/csomag 
(333 Ft/1 db) 


75 ml (10.653,33 Ft/1 1) 


6 db/csomag 
izes (166,50 Ft/1 db) 
p8 1 csomag 
ix "8 
úsél 200 ml 


(4.995 Ft/1 1) 


SENSITIVE 


SHAVE GEL 


SVÉZEST CITRONU / 
CITROMOS FRISSESSÉG 


al. 1 


750 ml 
(1.732 Ft/1 1) 


250 mI 
(2.996 Ft/1 1) 


Nature, Maxi: 2-rétegű; 
1 tekercs/csomag 
1 csomag 


30: ! 
PIASTRINE 


TIGRISSZÚNYOGOK 
ELLEN IS 
HATÉKONYAN VÉD 


0 


096 PARABÉN 
036 SZÍNEZÉK 
096 ALKOHOL 
036 TARTÓSÍTÓSZER 


9 SZÚNYOG-ÉS KULT 
E) ganz 


15 


B áruházakban is érvényesek! 


EP2235/40 
automata kávéfőző gép; 
víztartály-kapacitás: 1,8 I; 


-- 5. beépített darálógép; 


érintőképernyő 


PHILIPS 


1db : : 


: SENCOR 

: STSZ6O6GWH: teljesítmény: 750 W: 7 fokozat: 
: elektromos időzítő: kiemelő funkció: 

: morzsatálca 


et st 


:KRUPS 


: KPIAZ3B 

: professzionális kávé 

: a15 bar nyomásnak 

: köszönhetően: 

: meleg és hideg 

: italokat is készít; 

: ! perc inaktivitás után 
: automatikusan kikapcsol 
: Hdb 


! HAUSER; : SENCOR 

: : SWKIO1OWH, SWKIOTIGR:; teljesítmény: 1100 W: 

: : működést jelző fény: túlmelegedés elleni 

: C-II: : védelem: 1 I-es maximális kapacitás: mindkét 
, : teljesítmény: ?. : oldalon vízszintjelző 

: 200 W; ú : db 

: biztonsági b É ; 

: zárrendszer: 
: : rozsdamentes 

: acél kés: HAUSEBB 

: csúszásgátló alj 


:1db 


KIgVLMeIrd 


GYE GYERE] 


3.£97 Ft 


víztartály: 1.2 Il: 
levehető tejtartálu: 
400 ml: 
kapszulagyűjtő tartály; 
beépített tisztító 
gomb; automatikus 
kikapcsolás 

1 db 


9 
NEKED KEDVEZ 


HAUSER" 


BC-326:; turmix, daráló 
és aprító funkció: 

a 600 ml-es Titan sport 
kehely segítségével 
magával viheti a reggel 
készített friss turmixot; 
100 ml-es műanyag 
darálópohár kávé 

és apró magvak 
darálásához: 2 I-es üveg 
aprítóedény: 4 pengével 
a tökéletes aprításért: 1 db 


16 


: SENCOR 
: SSM 3100: teljesítmény: 700 W: 
: automatikus hőfokszabályozás:; 
: tapadásmentes sütőlapok 
: 1db 


! HAUSER" 


; szabályozható hőfok: 190 9C-ig: 
i 2 kisebb és Il nagyobb sütőkosár HAUSE 
(-1.db 


: SENCOR 

: SSM9300: teljesítmény: 700 W: 3 cserélhető sütőlap 

: (szendvicssütő, grillező, gofrisütő): automatikus hőfokszabályzás: 
: könnyen tisztítható, tapadásmentes felületű sütőlapok: 

: hőszigetelt fogantyú és burkolat; működésjelző - piros 

: kontrollfény: melegítésjelző (sütéshez előkészítés) 

: - zöld kontrollfény: hőbiztosíték 

: d db 


; . AZ (5) 
i DFS-430: teljesítmény: 2000 W: ; e 8 S 
: űrtartalom: 4 I; rozsdamentes kivitel; j 5 Életre tékjézte Tu rm IXra fel I 


Szerezze be Bosch turmixgépét 
most 209 pénzvisszatérítéssel! 


Az akció időtartama: 2021.06.15. - 08.15. 
Részletek: www.bosch-home.com/hu 


2021. JÚLIUS 15-TŐL JÚLIUS 28-IG ÉRVÉNYESEK! 


FISKARS" 


Small cook "s  zááááaa 
knife 


eszatást 


j FACKELMANN 


BASIC : COLOR 
Konyhamérleg ; Üvegkulacs 
acél: 5 kg-ig : szilikon betéttel; 
1 db : többféle színben: 
: 560 ml-es 

: db 


: COLOR 


: lila, szürke színben 
: !db 


17 


MÁGNESES SZÚNYOGHÁLÓ AJTÓRA FEHÉR 
SRM 100F 
Kiterített mérete: 2100 x 1000 mm 


engedi a friss levegőt s44 


és távol tartja a rovarokat 


7 Könnyű felszerelés. 
2 Könnyű közlekedés. 


Antracit 150x150 em / SRA 15 
vég anaytságek belső terüt replő szó rörarok elen. 


e Ő 


BLACKt 
DECKER 


classic Design 


ACEAA3/8B4 
elszesző it FULLSYNTHETC EG) 


ASNI AN OAYU, UNZAAS 
EA 


Ni va ZAZÖSE bi 


NYITVATARTÁS: www.spar.hu Ajánlatunk Budapest III., Bécsi út 154. és a Nyíregyháza, László u. 8. sz. alatti INTERSPAR áruházunkban nem érvényes! 8 
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési 


hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 

A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop OR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop OR-kód beolvasása 

vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az . AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MUuSPAR applikáción belül. A MUSPAR kuponnal érvényes ajánlatok bi) Óvjuk együtt környezetünket! 
az Online-shop drive-in áruházi átvételénél nem érvényesek. A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. tást; 

FA fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 

A tr-gal jelölt termékek az alábbi áruházainkban nem elérhetőek: Budapest X., Örs vezér tere (ÁRKÁD); XI., Október 23-a u. 8-10. (ALLEE); XIX., Üllői út 201. (SHOPMARK):; 

XX., Széchenyi u. 1.; Győr, Budai út 1. (AÁRKÁD):; Kaposvár, Árpád u. 20.; Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky u. 2-4.; Pécs, Bajcsy-Zsilinszky út 11. (ÁRKÁD); Tata, Május 1. út 33. 


Landhof 


tálaló sonka TE. FermorS 
a kiszolgálópultban S Pedsz (6 DUO 
(2.590 Ft/1 kg) st - 
A. 9 ZS 
Bór" 998 e "2 
Ft 
259- § 
hág MO 
. (rem0Ó 
SPÓROLÁS: § Só 6 pV 
- .! 4 é ANILLA 
a 


Zott Cremore Duo 
190 g (83684 Ft/1 kg) 


239" 


159" 


SPÓROLÁS: 


HÉTVÉGI 
SZUPE 
AKCI 


péntek 07. 16. Mit 
szombat 07. 17. 
vasárnap 07.18. 


(OLYMPOS , 


pa 1496 Ft 


Egyszerre 
$39 új 


maximálisan 
vásárolható 
SPÓROLÁS: Ledo jégkrém 
2 E 50 AAL 


7! LOVE 
hazai 


wy 


összes mennyiség 
fajtánként: 12 db. 


Akciós ajánlatunk 2021. 07. 16. és 07.18. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


Bords Eve margarin 
500 g (998 Ft/t kg) 


, CSAK 
PÉNTEKEN / 


(838 Ft/1 kg) 


Ooops! ) 
Vanessa toalettpapír ] 
3-rétegű: 24 tekercs/csomag í 
1 csomag (52.04 Ft/1I tekercs) 


(49,54 Ft/I tekercs) 
XA régi árak az INTERSPAR hipermarketekben 


2021. 07. 14-én érvényben lévő fogyasztói árak. 


Vörös cheddar sajt 
a kiszolgálópultban 33Ó rt 
(2.390 Ft/1 kg) 


2395 
te § Be fresh! 


a szénsavas ! 
SPOROSÉS " üdítőital 
Za 
ár: 239 Ft 
(11950 Ft/t 1) 
2 db vásárlása 
esetén: 

(59,50-Ft/1D " 


TRY DIMENSIONAL HYHITI 


Wolendamedoii 


ailies 
daló 


3 2 
B. 7 8 ) / a a 
A Va ezen 


reshness 
8 Protection 


Akciós ajánlatunk 2021. 07. 19. és 07. 22. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


CSIRKE 
NUGGETS 


07. 20-án . SZER 


Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


